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Υπέρηχοι 

2.1 Γενικά 

Ηχητικά κύματα 

Όταν ένα σώμα ταλαντώνεται στον αέρα, αλληλεπιδρά με τα μόρια του και προκαλεί την κίνησή τους. Τα μόρια πλησιάζουν ή 

απομακρύνονται μεταξύ τους, με αποτέλεσμα να δημιουργούνται πυκνώματα και αραιώματα και η πίεση του αέρα να μεταβάλλεται περιοδικά 

γύρω από μια μέση τιμή. Μέσω των αλληλεπιδράσεων των μορίων μεταφέρεται ενέργεια από μόριο σε μόριο και τελικά ενέργεια από το σώμα 

που ταλαντώνεται διαδίδεται στο χώρο.  

Επομένως οι ταλαντώσεις των σωμάτων στον αέρα δημιουργούν μηχανικά κύματα τα 

οποία διαδίδονται σε αυτόν και ονομάζονται ηχητικά κύματα. Επειδή τα μόρια του αέρα 

κινούνται κατά τη διεύθυνση διάδοσης του κύματος, τα ηχητικά κύματα είναι διαμήκη 

κύματα. Όταν ηχητικά κύματα που η συχνότητά τους είναι μεγαλύτερη από 20 Ηz και 

μικρότερη από 20.000 Ηz φθάσουν στο ανθρώπινο αφτί προκαλούν το αίσθημα της 

ακοής και ονομάζονται απλώς ήχος. Κύματα με συχνότητα μικρότερη των 20 Ηz 

ονομάζονται υπόηχοι, ενώ με συχνότητα μεγαλύτερη των 20.000 Ηz 

ονομάζονται υπέρηχοι. 

Εικόνα 15  Η καμπύλη παριστάνει τις μεταβολές της 

πίεσης 

2.2 Παράγοντες Υπερήχων 

Οι  υπέρηχοι είναι ηχητικά κύματα μεγάλης συχνότητας. Η συχνότητά τους είναι μεγαλύτερη από 20.000 Hz. Ο υπέρηχος που χρησιμοποιείται 

για θεραπευτικούς σκοπούς έχει συχνότητα 0,7 – 3,3 MHz και η μέγιστη απορρόφησή του γίνεται σε βάθος 2 -5 εκ. από την επιφάνεια του 

δέρματος. Οι υπέρηχοι διαδίδονται με μορφή ελαστικών κυμάτων, τα οποία απορροφούνται σε μεγάλο ποσοστό από τον αέρα. Γι’ αυτό στη 

θεραπευτική εφαρμογή θα πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα, ώστε να μην παρεμβάλλεται αέρας μεταξύ της κεφαλής εκπομπής υπερηχητικών 

κυμάτων και της περιοχής που πάσχει. Γι’ αυτό το σκοπό χρησιμοποιείται στρώμα μεταβιβαστικής ουσίας ή λαδιού ή η θεραπεία γίνεται μέσα 

στο νερό. Οι παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η αύξηση της θερμοκρασίας στους ιστούς με την χρήση υπερήχων είναι: α) το είδος του 

ιστού που θα τους εφαρμόσουμε β) η συχνότητα του κύματος γ) η ένταση του υπερήχου δ) η διάρκεια εφαρμογής. 
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Οι συσκευές των υπερήχων αποτελούνται από μία πηγή εναλλασσόμενου 

ρεύματος υψηλής συχνότητας και από την κεφαλή. Το υπερηχητικό κύμα 

προκαλεί μία μικρή κυκλική κίνηση μέσα στο υλικό το οποίο διαδίδεται. Η 

ένταση του κύματος μειώνεται καθώς αυτό απομακρύνεται από την πηγή 

εκπομπής του.  Οι φυσικοί παράγοντες που καθορίζουν την μετάδοση 

υπερήχων στους ιστούς είναι οι εξής: 

 

Εικόνα 16  
Μετάδοση ηχητικού 

κύματος από την 

κεφαλή του υπερήχου. 

 

α) Απορροφητικότητα: με τον όρο αυτό εννοούμε την μετατροπή της μηχανικής ενέργειας του υπερήχου σε θερμότητα μέσα στους ιστούς. Το 

ποσό του υπερηχητικού κύματος που απορροφάται από ένα ιστό, καθορίζεται από τον συντελεστή απορρόφησης. Για παράδειγμα ο μυϊικός 

ιστός απορροφά τη διπλάσια ποσότητα από των λιπώδη. 

β) Διεισδυτικότητα: η απορροφητικότητα και η διεισδυτικότητα είναι μεγέθη αντιστρόφως ανάλογα, δηλαδή όσο πιο εύκολα διεισδύει το 

υπέρηχο κύμα στους ιστούς τόσο πιο δύσκολα απορροφάται από αυτούς.  Το κύμα διεισδύει πιο εύκολα στους ιστούς με μεγάλη περιεκτικότητα 

σε νερό και μικρή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες.  Επομένως παρατηρείται μεγάλη διείσδυση στο λιπώδη και στο μυϊκό ιστό και μεγάλη 

απορρόφηση στο νευρικό ιστό και τα οστά. 

γ) Αντανάκλαση: Με τον όρο αυτό εννοούμε την αλλαγή κατεύθυνσης 

του κύματος προς την αντίθετη πλευρά, μετά την κάθετη πρόσπτωσή 

του πάνω στον ιστό Στην ατμόσφαιρα έχουμε 100% αντανάκλαση του 

υπερήχου για αυτό και πρέπει να χρησιμοποιείται κάποιο ενδιάμεσο 

υλικό μεταξύ συσκευής και σημείου που το εφαρμόζουμε. 

Διαφορετικά το κύμα θα αντανακλάται και θα διαχέεται στην 

ατμόσφαιρα. 

δ) Διάθλαση: Με τον όρο αυτό εννοούμε την αλλαγή κατεύθυνσης του 

υπερήχου καθώς διεισδύει και απορροφάται από τον ιστό. 

 

 Εικόνα 17 (α) Η προσπίπτουσα δέσμη 

παριστάνεται με την κίτρινη ακτίνα.  

(β) Η ανακλώμενη με την πράσινη. 

 (γ) Η διαθλώμενη με την μπλε. 

ε) Συχνότητα: Όσο μεγαλύτερη είναι η συχνότητα, τόσο μικρότερη είναι η διεισδυτική τους ικανότητα. Έτσι όταν το υπερηχητικό κύμα έχει 

συχνότητα 3 MHz, μπορεί να φτάσει σε βάθος 2 εκ., ενώ εάν έχει συχνότητα 1MHz μπορεί να διεισδύσει και να φτάσει σε βάθος 5εκ. δηλαδή οι 

παράγοντες συχνότητα και διεισδυτικότητα είναι αντιστρόφως ανάλογοι. 
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2.3 Επιδράσεις Υπερήχων στους Ιστούς 

 

Θερμικά αποτελέσματα εφαρμογής υπερήχων  Μη θερμικά αποτελέσματα εφαρμογής υπερήχων  

 

 

Χρήση Υπερήχων 

Ποτέ δεν αφήνουμε στατική την συσκευή στην επιδερμίδα. Πάντοτε την μετακινούμε με σταθερή ταχύτητα. Η κίνηση της κεφαλής των 

υπερήχων είναι αργή και συνεχώς κυκλική, έτσι ώστε η κάθε κίνηση να καλύπτει την προηγούμενη κατά το ήμισι. Τοποθετούμε ως μέσο 

παρεμβολής της κεφαλής και του δέρματος ενυδατικά σκευάσματα. Ο χρόνος εφαρμογής των υπερήχων κυμάτων κυμαίνεται από 7- 10 λεπτά. 

Επιπλέον, με τη χρήση κατάλληλων αποπεπλατυσμένων κεφαλών, οι οποίες έχουν την ικανότητα να εκτοξεύουν το νερό σε πολύ μικρά 

σταγονίδια τα οποία εκτοξεύονται με μεγάλη ταχύτητα, επιτυγχάνεται μηχανική απομάκρυνση των νεκρών κερατινοκυττάρων. Απολυμαίνουμε 

με οινόπνευμα την κεφαλή της συσκευής, πλένουμε τα χέρια μας και ότι βάζουμε στο πρόσωπο πρέπει να είναι απόλυτα καθαρό και χωρίς ίχνος 

μικροβίων. Μην ξεχνάτε πως τα συστατικά εισχωρούν βαθειά στην επιδερμίδα. Εάν νιώθει κάποιος ότι δε μπορεί να ακολουθήσει τους 

παραπάνω κανόνες καλύτερα μην χρησιμοποιήσει συσκευή τέτοιου τύπου. Η σωστή χρήση είναι ζωτικής σημασίας. 

Η θεραπεία με υπέρηχους είναι μία από τις πιο διαδεδομένες θεραπείες στα ινστιτούτα για βαθιά ενυδάτωση, θρέψη, αντιγήρανση και τόνωση 

της επιδερμίδας. Η σωστή χρήση τους όμως είναι πολύ σημαντική γιατί με τα ακατάλληλα προϊόντα την λανθασμένη συχνότητα και χρόνο 

χρήσης μπορεί να κάνουν ζημία αντί για καλό. 
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Εφαρμογές των υπερήχων στην αισθητική Αντενδείξεις χρήσης υπερήχων 
1) Βαθύς καθαρισμός πόρων χωρίς ερεθισμούς  

2) Βαθειά ενυδάτωση της επιδερμίδας  

3) Απαλή αλλά ενδελεχής απολέπιση  

4) Μείωση δυσχρωμιών  

5) Μείωση της ακμής  

6) Μείωση των ρυτίδων  

7) Χαλάρωση των μυών, τόνωση του δέρματος  

8) Διέγερση της παραγωγής κολλαγόνου  

9) Μείωση των μαύρων κύκλων γύρω από τα μάτια  

10) Διέγερση της λεμφικής παροχέτευσης 

 
 

Ερωτήσεις 

1. Τι είναι οι υπέρηχοι και και ποιος ο τρόπος χρήσης τους; (Δώστε προσοχή σε αυτή την ερώτηση) 

2. Ποιοι είναι η φυσικοί παράγοντες που καθορίζουν την μετάδοση των υπερήχων στους ιστούς; 

3. Ποιες είναι οι αντενδείξεις της χρήσης των υπερήχων; 
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